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คาํนิยาม: กลุม่เปราะบาง
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ICH GCP

ICH GCP ให)คำนิยามของกลุ7มเปราะบาง ดังน้ี “บุคคลเปราะบาง หมายถึง 
บุคคลซ่ึงอาจถูกชักจูงให)เข)าร7วมการวิจัยได)โดยง7าย ด)วยความหวังว7าจะได)รับ
ประโยชนLจากการเข)าร7วมโครงการวิจัย ไม7ว7าจะสมเหตุสมผลหรือไม7ก็ตาม 
ตัวอย7างเช7น เปRนผู)ตอบตกลงเข)าร7วมการวิจัยเพราะเกรงกลัวว7าจะถูกกล่ัน
แกล)งจากผู)มีอำนาจเหนือกว7าหากถูกปฏิเสธ ผู)ปWวยซ่ึงเปRนโรคท่ีไม7สามารถ
รักษาให)หายขาดได) ผู)ปWวยในสถานคนชรา คนตกงานหรือยากจน ผู)ปWวยใน
สภาวะฉุกเฉิน ชนชาติพันธุL ชนกลุ7มน)อย คนไร)บ)าน คนเร7ร7อน ผู)อพยพ เด็ก ผู)
ท่ีไม7สามารถให)ความยินยอมได)” (นิมิตร มรกต, 2562)

3



CIOMS 2016

CIOMS 2016 Guideline 15 ระบุว7า “บุคคลเปราะบาง คือ 1) ผู)ท่ีไม7สามารถ
ปกปnองผลประโยชนLของตนเองได) เน่ืองจากขาดความสามารถในการตัดสินใจ 
ด)อยอำนาจ ปoญญา การศึกษา ทรัพยากร ความเข)มแข็ง ฯลฯ” 2) ผู)ท่ีอยู7
ภายใต)ส่ิงแวดล)อมท่ีมีการควบคุม บริบทสังคม ไม7ว7าจะเปRนการช่ัวคราวหรือ
ถาวร ทำให)ไวต7อการถูกฉกฉวยประโยชนL” (นิมิตร มรกต, 2562)
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NBAC
(the National 

Bioethics Advisory 
Commission)

NBAC (the National Bioethics Advisory Commission) ให)ความหมาย
ของกลุ7มเปราะบาง ดังน้ี “กลุ7มเปราะบาง หมายถึง ผู)ซ่ึงมีคุณค7าต7อการวิจัย 
เน่ืองจากพวกเขามีความยากต7อการเข)าร7วมวิจัย เน่ืองจากการยินยอมเข)าร7วม
วิจัยน้ัน เกิดขึ้นภายใต)ข)อจำกัดในการตัดสินใจ ข)อจำกัดในความสามารถ 
ข)อจำกัดในสถานการณLหรือส่ิงแวดล)อมน้ัน หรืออาจเน่ืองจากพวกเขาเหล7าน้ีมี
ความเส่ียงต7อการถูกแสวงหาผลประโยชนLจากผู)วิจัย” (The National 
Bioethics Advisory Commission, 2001)
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Declaration 
of Helsinki

Declaration of Helsinki ระบุว7า “กลุ7มเปราะบาง หมายถึง กลุ7มคนผู)ซ่ึงมี
โอกาสเส่ียงต7อการได)รับอันตรายจากการวิจัย ท้ังน้ีเน่ืองจากในการขอความ
ยินยอมน้ัน พวกเขาถูกลดความสามารถในการยินยอมน้ัน เช7น งานวิจัยบาง
เร่ืองน้ันมีความจำเปRนต)องปกปnองผู)เข)าร7วมวิจัยกลุ7มน้ีเปRนพิเศษท้ังน้ีเน่ืองจาก 
กลุ7มคนเหล7าน้ีอาจเปRนผู)ท่ีไม7สามารถปฏิเสธการเข)าร7วมวิจัยได) ซ่ึงรวมถึงกลุ7ม
ท่ีถูกบังคับ (coercion) หรือการจูงใจให)เข)าร7วมวิจัย (undue influence)”
(World Medical association, 2020)
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UNESCO 
Declaration

UNESCO Declaration ให)คำจำกัดความว7า “บุคคลเปราะบาง คือ ผู)ซ่ึงมี
ความเปราะบางหรือมีโอกาสเกิดอันตรายจากประเด็นด)าน โรค ความพิการ 
ความเปRนส7วนตัว สังคม หรือส่ิงแวดล)อม” (Bracken-Roche, Bell, 
Macdonald, and Racine, 2017)
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สรุป
นิยามของ
อาสาสมัครกลุ>ม
เปราะบาง

บุคคลเปราะบาง หมายถึง บุคคลท่ีขาดอิสระในการตัดสินใจเข)าร7วมวิจัยอย7าง
แท)จริงเน่ืองจากการบังคับ (coercion) ความเกรงใจ (undue influence) 
หรือจากส่ิงล7อใจ (undue inducement) และเปRนบุคคลท่ีต)องเผชิญกับความ
เส่ียงท้ังด)านร7างกาย จิตใจ สังคมและเศรษฐกิจ ได)โดยง7าย”
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ประเภทอาสาสมคัรที.เปราะบาง
(Types of Vulnerable Subjects)
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กฎระเบียบ 45 CFR 
46

qSubpart A ไดแ้ก่ ผูป่้วย

qSubpart B ไดแ้ก่ หญงิต ั3งครรภ,์ ทารกในครรภ ์และทารกแรกเกดิ

qSubpart C ไดแ้ก่ นกัโทษ

qSubpart D ไดแ้ก่ เดก็
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The National 
Bioethics 
Advisory 
Commission
(2001)

1. เปราะบางจากความบกพร7องในการรับรู) (Cognitive or Communicative 
Vulnerability) 

2. เปราะบางจากขาดอิสรภาพ (Institutional Vulnerability) 

3. เปราะบางจากความสัมพันธLลำดับขั้น (Deferential Vulnerability) 

4. เปราะบางจากสภาพเจ็บปWวย (Medical Vulnerability) 

5. เปราะบางจากด)อยเศรษฐานะ (Economic Vulnerability) 

6. เปราะบางจากการด)อยค7าในสังคม (Social Vulnerability) 
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The University 
of Sheffield 
(2020)

a) บุคคลผู)ซ่ึงบกพร7องในความสามารถในการแสดงความยินยอมเข)าร7วมวิจัย
ได)

� ทารกและเด็กท่ีอายุต่ำกว7า 18 ป�

� บุคคลผู)ซ่ึงมีปoญหาทางสุขภาพจิตหรือมีปoญหาเก่ียวกับความบกพร7อง
ทางการเรียนรู) หรือมีภาวะสมองเส่ือม หรือบกพร7องทางการรับรู) 

� บุคคลผู)ซ่ึงมีความรู)ด)านภาษาในระดับขั้นพ้ืนฐานเท7าน้ันในงานวิจัยท่ี
กำลังจะดำเนินการท่ีต)องใช)ความรู)ด)านภาษาท่ีคล7องแคล7ว

12



b) บุคคลผู)ซ่ึงไม7ได)อยู7ในฐานะท่ีจะสามารถแสดงความยินยอมเข)าร7วมวิจัยได)
โดยง7าย

� บุคคลผู)ซ่ึงต)องขึ้นอยู7กับการปกปnองหรือการควบคุมจากอิทธิพลของผู)
ควบคุม เช7น นักเรียนในโรงเรียน เด็กและเด็กเล็กในสถานเล้ียงเด็ก 
ทหารในกองทัพ เด็กในสถานกักกัน นักโทษในเรือนจำ ลูกจ)างหรือ
พนักงานในองคLกร เปRนต)น

� สมาชิกในครอบครัวของนักวิจัย

� บุคคลผู)ซ่ึงไม7มีทางเลือกท่ีจะปฏิเสธการเข)าร7วมวิจัย
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c) บุคคลผู)ซ่ึงสภาวะแวดล)อมหรือข)อจำกัดด)านร7างกายอาจมีอิทธิพลในการ
ตัดสินใจยินยอมเข)าร7วมวิจัย

� บุคคลผู)ซ่ึงทุพพลภาพ
� บุคคลผู)ซ่ึงมีปoญหาทางสุขภาพ
� ผู)สูงอายุ
� บุคคลผู)ซ่ึงต)องการการดูแล
�ญาติหรือเพ่ือนของผู)เข)าร7วมวิจัยท่ีเปRนกลุ7มเปราะบาง
� บุคคลผู)ซ่ึงรู)สึกว7าการเข)าร7วมวิจัยจะทำให)ตนได)รับการรักษาท่ีดีขึ้นหรือ

ตนจะได)รับการบริการท่ีดีขึ้น
� บุคคลผู)ซ่ึงหวังว7าตนจะได)รับผลประโยชนLจากการเข)าร7วมวิจัย เช7น การ

หวังได)รับค7าตอบแทนจากการเข)าร7วมวิจัย 
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González-
Duarte, A. and 
et. al. (2019)

� กลุ7มผู)มีรายได)น)อย

� กลุ7มผู)มีการศึกษาต่ำ

� กลุ7มผู)อยู7ใต)บังคับบัญชา

� กลุ7มหญิงตั้งครรภL

� ผู)ปWวยเอดสL/ผู)ติดเช้ือ HIV

� กลุ7มเพศทางเลือก

� กลุ7มผู)เปRนโรคอ)วนและโรคเร้ือรัง

� ผู)อพยพ/ผู)ล้ีภัย

� กลุ7มผู)มีความบกพร7องทางจิต
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ประเภทกลุม่เปราะบาง ในงานวจิยัดา้น
สงัคมศาสตรแ์ละพฤตกิรรมศาสตร ์
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กลุม่เปราะบางทางดา้น
รา่งกาย

� บุคคลผู)ซ่ึงทุพพลภาพ

� บุคคลผู)ซ่ึงมีปoญหาทางสุขภาพ/ผู)ปWวย

� บุคคลผู)ซ่ึงบกพร7องทางการรับรู) 

� บุคคลผู)ซ่ึงมีภาวะสมองเส่ือม

� ผู)สูงอายุ

� บุคคลผู)ซ่ึงต)องการการดูแล

� เด็ก

� หญิงตั้งครรภL
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กลุม่เปราะบางทางดา้น
จติใจ

� ผู)มีความบกพร7องทางจิต/มีปoญหาทางสุขภาพจิต

� ผู)ประสบภัย หรือผู)ท่ีผ7านเหตุการณLเลวร)ายในชีวิต
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กลุม่เปราะบางทางดา้น
สงัคม

� ผู)ใต)บังคับบัญชา เช7น นักเรียน หรือ ทหารเกณฑL เปRนต)น
� ผู)ขาดอิสรภาพ เช7น นักโทษ หรือ ผู)ท่ีอยู7ในสถานกักกัน เปRน

ต)น
� ผู)อพยพ
� ผู)ล้ีภัย
� คนเร7ร7อน
� ชนชาติพันธุL
� แรงงานต7างด)าว
� ผู)ประกอบอาชีพผิดกฎหมาย
� ผู)ท่ีมีช่ือเสียงทางสังคม
� ผู)ท่ีเปRนเพศทางเลือก
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กลุม่เปราะบางทางดา้น
เศรษฐกจิ

� คนยากจน/ผู)ท่ีมีรายได)น)อย

� คนตกงาน
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ประเด็นจรยิธรรมของ
อาสาสมคัรกลุม่เปราะบาง
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การทำวิจัยในกลุ/ม
เปราะบางนั้น ควรมี
ข;อพิจารณาโดยรวม
ด;านจริยธรรม ดังนี้ 
(มูลนิธิส)งเสริมวิจัย
ทางการแพทย6, 2560)

� งานวิจัยเหล7าน้ันควรมีประโยชนLและนำองคLความรู)มาพัฒนาในกลุ7ม
เปราะบางเหล7าน้ันได) เช7น การวิจัยในนักโทษ ควรท่ีจะมีประโยชนLและนำมา
พัฒนาในกลุ7มนักโทษน้ันๆ มากกว7ากลุ7มประชากรกลุ7มอื่นๆ รวมถึงในการ
พิจารณาควรมีผู)แทนนักโทษเข)าร7วมการพิจารณาด)วย

� งานวิจัยเหล7าน้ันมีความจำเปRนอย7างแท)จริงท่ีต)องดำเนินการในกลุ7ม
เปราะบาง ซ่ึงไม7สามารถดำเนินการในกลุ7มอื่นได)

� การทำวิจัยในกลุ7มเปราะบางน้ัน ถ)าการทำวิจัยมีโอกาสจะเกิดความเส่ียง
มากกว7าความเส่ียงท่ีจะพบได)ในชีวิตประจำวัน (greater than minimal 
risk) กลุ7มเปราะบางกลุ7มน้ันๆ ควรจะได)ประโยชนLชนิดท่ีเปRน ประโยชนL
โดยตรงต7ออาสาสมัคร (direct benefit) แต7สำหรับการวิจัยท่ีมีการตอบ
แบบสอบถามในกลุ7มเปราะบางสามารถทำได) แม)จะไม7ได)มีประโยชนLโดยตรง 
(indirect Benefit) แต7มีความเส่ียงน)อย (minimal risk)

22



การเพิ่มการปกปCอง
หรือเพิ่มความปลอดภัย
ในอาสาสมัคร
เปราะบาง (มูลนิธิ
ส)งเสริมวิจัยทางการ
แพทย6, 2560)

� ตัดผู)เข)าร7วมวิจัยเปราะบางเหล7าน้ันออกจากงานวิจัยในกรณีสามารถหา
ผู)เข)าร7วมวิจัยกลุ7มอื่นได) (Exclude)

� ในกรณีผู)วิจัยอาจมีอิทธิพลต7อผู)เข)าร7วมวิจัยเปราะกลุ7มเปราะบางควรให)
บุคคลท่ี 3 (Third party) เปRนผู)ขอคำยินยอมเพ่ือท่ีจะทำให)ผู)เข)าร7วมวิจัย
เปราะเหล7าน้ันไม7รู)สึกอึดอัดและสามารถเข)าร7วมวิจัยได)

� เพ่ิมข)อมูลให)ผู)เข)าร7วมวิจัยเปราะบางได)เข)าใจมากยิ่งขึ้นตามอายุและความ
เข)าใจของพวกเขาโดยอาจเปRนภาพ, การบรรยาย, ตารางประกอบการ
อธิบาย

� การใช)ผู)แทนเปRนผู)ตัดสินใจในการเข)าร7วมงานวิจัยแทนบุคคลเปราะบาง แต7
เมื่อผู)เข)าร7วมวิจัยเปราะบางสามารถตัดสินใจได)แล)วควรขอคำยินยอมจาก
อาสาสมัครเองอีกคร้ังหน่ึง
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แนวทางในการปกป้องกลุม่เปราะบางจาก
ความเสี8ยงอนัเนื8องจากการวจิยั/แนวทางการ
ขอความยนิยอมจากกลุม่เปราะบาง
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1. กลุม่เปราะบาง
ทางดา้นรา่งกาย

�ผู#มีความบกพร-องทางด#านการรับรู# หากบุคคลน้ันไม-สามารถให2ความ
ยินยอมได2 บุคคลท่ีจะให2ความยินยอมคือ ผู2แทนโดยชอบธรรมตามกฏหมาย

�กลุ-มเด็กท่ีอายุต่ำกว-า 18 ป@ (ตามเกณฑKขององคKการสหประชาชาติว-าด2วย
ความเปOนเด็ก) แบ-งเปOน 4 กลุ-มในการขอความยินยอม คือ
� ทารกในครรภ) การขอความยินยอมต2องเกิดจากพ-อและแม-ของเด็ก

� อายุแรกเกิดถึง 6 ปV การขอความยินยอมต2องเกิดจากพ-อและแม-ของเด็ก

� อายุ 7-12 ป3  การขอความยินยอมต2องเกิดจากความยินยอมของเด็กด2วย
ภาษาท่ีเข2าใจง-ายสำหรับเด็ก (assent) และการยินยอมของพ-อหรือแม-ของ
เด็ก

� อายุ 13-17 ป3 การขอความยินยอมต2องเกิดจากความยินยอมของเด็กท่ีเปOน
ภาษาผู2ใหญ- (consent) และการยินยอมของพ-อหรือแม-ของเด็ก

หมายเหตุ: อายุ 18 ปV ขึ้นไป การขอความยินยอมต2องเกิดจากบุคคลน้ัน แต-
อย-างไรก็ตาม ท้ังน้ีย-อมขึ้นกับ SOPs ของแต-ละสถาบัน
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1. กลุม่เปราะบาง
ทางดา้นรา่งกาย (ต่อ)

�กลุ/มสูงอายุ ในการขอความยินยอมจากผู)สูงอายุ คำช้ีแจงการวิจัยควรใช)
ตัวหนังสือใหญ7พอท่ีผู)สูงอายุสามารถอ7านได) ใช)คำง7ายต7อการเข)าใจ การ
ดำเนินการวิจัยกับผู)สูงอายุไม7ควรดำเนินการติดต7อเปRนระยะเวลายาวนานต7อ
คร้ัง เพ่ือปnองกันความเมื่อยล)าจากสภาพร7างกายผู)สูงอายุ และหากมีการ
ทดลองในกลุ7มน้ี ควรมีมาตรการปnองกันความเส่ียงหรืออันตรายต7อร7างกาย
อาจอันเกิดขึ้นอย7างรัดกุม
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1. กลุม่เปราะบาง
ทางดา้นรา่งกาย (ต่อ)

�กลุ-มผู#ไม-รู#หนังสือ บุคคลท่ีตาบอดหรือมีความบกพร-องทาง
ร-างกาย จนไม7สามารถลงนามในใบยินยอมได) กระบวนการขอความ
ยินยอมยังคงต)องมี และพวกเขาเหล7าน้ันอาจใช)วิธีการประทับตราน้ิวมือ 
(finger print) ยินยอมด)วยวาจา (verbal consent) หรือวิธีการอื่นใด ท่ี
ปราศจากผู)แทนโดยชอบธรรมลงนามแทน ควรต)องมีพยานท่ีมีความเปRน
กลาง 1 คน (an impartial witness) ลงนามในใบยินยอมน้ันด)วย 
(Shivayogi, 2013)
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1. กลุม่เปราะบาง
ทางดา้นรา่งกาย (ต่อ)

�ผู#ปEวยระยะสุดท#าย เปRนกลุ7มเปราะบางท่ีค7อนข)างเปRนกลุ7มท่ีเปRน
ประเด็นออ7นไหวมาก การขอหลักฐานการยินยอมจากกลุ7มเปราะบางกลุ7มน้ี
อาจยกเว)นได) (waiver of consent) อย7างหลีกเล่ียงไม7ได) แม)ว7าจะยังคงมี
การถกประเด็นเร่ืองน้ีท้ังในทางสังคม กฎหมาย และจริยธรรม อย7างไรก็ตาม
เงื่อนไขของการยกเว)นหลักฐานการยินยอมในกลุ7มน้ีต)องผ7านการพิจารณา
จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษยLก7อน จึงจะดำเนินการเช7นน้ีได) 
(Shivayogi, 2013)
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2. กลุม่เปราะบาง
ทางดา้นจติใจ

� การทำวิจัยในกลุ-มผู#มีปGญหาทางสุขภาพจิต หรือบุคคลท่ีมีปGญหา
ในการรับรู#หรือความจำ ควรมีการประเมินระดับการรับรู)/ความจำ/
ระดับปoญหาสุขภาพจิต เพ่ือนำไปสู7ระดับความเข)าใจในการขอความยินยอม
จากกลุ7มน้ี (González-Duarte, A. and et. al., 2019)
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2. กลุม่เปราะบาง
ทางดา้นจติใจ

� การดำเนินการวิจัยโดยใช)คำถามในกลุ7มบุคคลท่ีเปRนผู)ประสบภัยหรือผู)
ท่ีผ7านเหตุการณLเลวร)ายในชีวิต นักวิจัยควรระมัดระวังข)อคำถามท่ีอาจ
กระทบกระเทือนจิตใจบุคคล และควรมีมาตรการในการปnองกันความ
เส่ียงด)านจิตใจอันอาจเกิดขึ้น เช7น มีนักจิตวิทยาเปRนท่ีปรึกษาโครงการ/
มีนักจิตวิทยาในพ้ืนท่ี เปRนต)น เน่ืองจากคำถามบางคำถามแม)ว7าผู)วิจัย
ได)ประเมินแล)วว7าไม7กระทบต7อจิตใจผู)เข)าร7วมวิจัย แต7เหตุการณLไม7
คาดคิดอาจเกิดขึ้นได)จากคำถามท่ีถูกพิจารณาอย7างถี่ถ)วนแล)วเพราะ
ความเปราะบางทางจิตใจของแต7ละคนไม7เท7ากัน เช7น คำถามง7ายๆท่ี
อาจก7อให)เกิดการซ้ำเติมทางจิตใจ (re-traumatization) หรืออาจ
รุนแรงจนถึง ความผิดปกติทางจิตใจภายหลังภยันตราย (Post-
Traumatic Stress Disorder: PTSD) 
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3. กลุม่เปราะบาง
ทางดา้นสงัคม

� การขอความยินยอมจากนักโทษ ควรให)นักโทษมีอิสระอย7างแท)จริงใน
การตัดสินใจเข)าร7วมวิจัย (ปราศจาก การข7มขู7 บังคับ หรืออิทธิพล) 
และนักวิจัยต)องปฏิบัติต7อนักโทษเฉกเช7นเดียวกับผู)เข)าร7วมวิจัยกลุ7ม
อื่นๆ ซ่ึงรวมถึงการให)ความเปRนส7วนตัวและการรักษาความลับ 
(Shivayogi, 2013)

�กลุ-มเพศทางเลือก งานวิจัยท่ีมีประเด็นวิจัยเก่ียวกับเพศทางเลือก 
นักวิจัยต)องตระหนักถึงการรักษาความลับของบุคคลกลุ7มน้ี รวมถึงการ
เข)าถึงบุคคลกลุ7มน้ีเพ่ือขอความยินยอมก7อนเข)าร7วมวิจัย
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3. กลุม่เปราะบาง
ทางดา้นสงัคม (ต่อ)

�กลุ-มชนชาติพันธุS/ผู#อพยพ/ผู#ล้ีภัย ในกระบวนการขอความ
ยินยอมหรือเก็บข)อมูลวิจัยจากบุคคลกลุ7มน้ี นักวิจัยควรใช)ภาษา
เดียวกันกับพวกเขา หากต)องมีการใช)ล7าม ล7ามต)องเปRนผู)ท่ีมีวัฒนธรรม
เดียวกันกับพวกเขา (González-Duarte, A. and et. al., 2019) และ
ล7ามต)องเก็บรักษาความลับของบุคคลกลุ7มน้ี

�ผู#ประกอบอาชีพผิดกฎหมาย งานวิจัยท่ีมีประเด็นวิจัยในผู)
ประกอบอาชีพผิดกฎหมาย นักวิจัยต)องตระหนักถึงการรักษาความลับ
ของบุคคลกลุ7มน้ี รวมถึงการเข)าถึงบุคคลกลุ7มน้ีเพ่ือขอความยินยอม
ก7อนเข)าร7วมวิจัย นักวิจัยต)องระมัดระวังความเส่ียงหรืออันตรายอันอาจ
เกิดขึ้นจากบุคคลกลุ7มน้ีคือ การถูกจับกุม การตกงาน หรือการถูก
ฆาตกรรม เปRนตน้
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3. กลุม่เปราะบาง
ทางดา้นสงัคม (ต่อ)

�ผู#ใต#บังคับบัญชา เช7น นักเรียน หรือ ทหารเกณฑL เปRนต)น ใน
กระบวนการขอความยินยอมจากบุคคลกลุ7มน้ี ส่ิงท่ีนักวิจัยต)อง
ดำเนินการคือ การให)พวกเขามีอิสระอย7างแท)จริงในการตัดสินใจเข)า
ร7วมวิจัย หากนักวิจัยมีอิทธิพลต7อผู)เข)าร7วมวิจัย ควรให)บุคคลท่ี 3 
(third party) เปRนผู)ช้ีแจงข)อมูลวิจัยให)แก7บุคคลเปราะบางกลุ7มน้ีเพ่ือ
ลดอิทธิพล (undue influence)

�ผู#ท่ีมีช่ือเสียงทางสังคม งานวิจัยท่ีมีประเด็นวิจัยในผู)ท่ีมีช่ือเสียง
ทางสังคม นักวิจัยต)องตระหนักถึงการรักษาความลับของบุคคลกลุ7มน้ี 
บุคคลท่ีมีช่ือเสียงทางสังคม อาทิเช7น ดารา นักร)อง รัฐมนตรี ผู)ว7า
ราชการจังหวัด นายอำเภอ รวมไปจนถึงผู)ท่ีเปRนท่ีรู)จักในชุมชน เปRนต)น
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4. กลุม่เปราะบาง
ทางดา้นเศรษฐกจิ

คนยากจน/ผู#ท่ีมีรายได#น#อย/คนตกงาน ในกระบวนการขอความ
ยินยอมจากบุคคลกลุ7มน้ี ส่ิงท่ีนักวิจัยพึงตระหนัก คือ การตัดสินใจเข)าร7วมวิจัย
โดยปราศจากส่ิงจูงใจ (undue inducement) เช7น ค7าตอบแทน ค7าเสียเวลา 
หรือของขวัญท่ีมีมูลค7าเกินความเหมาะสม นอกจากน้ี การคัดเลือกกลุ7ม
เปราะบางกลุ7มน้ีเข)าร7วมวิจัยควรมีเหตุผลตามหลักวิชาการและหลัก
วิทยาศาสตรLอย7างแท)จริง มิใช7เพราะชักจูงได)ง7ายหรือมีส่ิงล7อใจ เปRนต)น
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สรุป

กลุ7มเปราะบางได)ถูกแบ7งประเภทตามความเส่ียงหรืออันตรายท่ีอาจเกิดขึ้นอัน
เน่ืองจากการวิจัย นอกจากน้ีการปกปnองกลุ7มเปราะบางเหล7าน้ีเน)นการปกปnอง
มใิห)พวกเขาได)รับความเส่ียงหรืออันตรายอันจะส7งผลต7อ ร7างกาย จิตใจ สังคม
และเศรษฐกิจ ในกระบวนการขอความยินยอมจากกลุ7มเปราะบางน้ัน นักวิจัย
ควรมีความรอบคอบท้ังในการปกปnองจากความเส่ียงและการขอความยินยอม
ท้ังน้ีเน่ืองจากคุณลักษณะของกลุ7มเปราะบางแต7ละประเภทมีความแตกต7างกัน
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