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การวิจยัทางสงัคมศาสตร์

การแสวงหาความรูด้า้นวทิยาศาสตร ์และสงัคมศาสตร ์เทา่ที<พบ
หลกัฐาน การแสวงหาความรูท้ ั @ง A ดา้นขา้งตน้ มมีาตั @งแต่สมยักรกีและ
โรมนั จงึพอที<จะกลา่วไดว้า่การศกึษาวจิยัทางดา้นสงัคมศาสตรม์มีานาน
แลว้ เพยีงแต่ไดร้บัการกลา่วถงึไมม่ากเทา่กบัการแสวงหาความรูท้าง
วทิยาศาสตรท์ี<ความรูน้ั @นสามารถเปลี<ยนแปลงโลกไดอ้ยา่งเหน็ไดช้ดั 
ในขณะที<ประวตัศิาสตรข์องสงัคมศาสตรก์ลบัถกูบนัทกึหรอืไดร้บั
ความสาํคญัเดน่ชดัขึ@นในยคุเรอืงปัญญา (the Age of Enlightenment) 
หรอืภายหลงัปี คศ.1650 นี<เอง



สงัคมศาสตร์

Social sciences deal with human behavior in its social context 

and culture aspect (Kumar, 2002)

สงัคมศาสตรเ์ป็นศาสตรท์ี<เกี<ยวขอ้งกบัพฤติกรรมมนุษยใ์นบรบิท

ของสงัคมของมนุษยเ์อง และรวมไปถงึแงม่มุทางวฒันธรรม นอกจากนี@

ยงัเกี<ยวขอ้งกบัความสมัพนัธร์ะหว่างมนุษยภ์ายในสงัคมอกีดว้ย



พฤติกรรมศาสตร์

Behavioral Sciences is a branch of science (such as 
psychology, sociology, or anthropology) that deals primarily with 
human action and often seeks to generalize about human 
behavior in society.

พฤตกิรรมศาสตรเ์ป็นศาสตรอ์กีสาขาหนึ<งที<เกี<ยวขอ้งกบัการกระทาํ
ของมนุษยแ์ละมุง่คน้หาขอ้สรปุแบบกวา้งๆเกี<ยวกบัพฤตกิรรมของ
มนุษยใ์นสงัคม

(https://www.merriam-webster.com/dictionary/behavioral%20science)



การวิจยัทางสงัคมศาสตร์

การวจิยัทางสงัคมศาสตรม์กีารแบง่อยา่งกวา้งๆและเป็นที<รูจ้กักนั
ดไีดเ้ป็น A แบบ

1. การวจิยัเชงิปรมิาณ เป็นการศกึษาขอ้มลูเชงิประจกัษ์อยา่งเป็น
ระบบ โดยมกีารใชเ้ลขคณติและสถติเิขา้มาชว่ยในการวเิคราะห์
ขอ้มลู

2. การวจิยัเชงิคณุภาพ เป็นการศกึษาปรากฎการณ์โดยมกีาร
ตคีวามหมาย คณุคา่ ความคดิเหน็ สญัญลกัษณ์ แรงจงูใจ
พฤตกิรรมและอื<นๆเพื<อใหเ้ขา้ใจกลุม่คนที<ศกึษาในบรบิทของสงัคมที8
แวดลอ้ม



ขอบเขตการวิจยัทางด้านสงัคมศาสตร์

1. การศกึษาพฤตกิรรมมนุษยท์ั <วไป (Public behavior study) คอื 

การศกึษาพฤตกิรรมมนุษยแ์บบภาพรวมที<ไมไ่ดร้ะบุหรอืเจาะจง

ตวัตนของกลุม่เป้าหมายของการศกึษา

2. การศกึษาพฤตกิรรมมนุษยเ์ฉพาะเจาะจง/เฉพาะตวั (Private 

behavior study) คอื การศกึษาพฤตกิรรมมนุษยท์ี<สามารถระบุ

หรอืเจาะจงตวัตนของกลุม่เป้าหมายของการศกึษาได้



ความเสีMยงต่ออาสาสมคัร

•ดา้นรา่งกาย

•ดา้นจติใจ

•ดา้นสงัคม

•ดา้นเศรษฐกจิ

•ฯลฯ



ตวัอย่างประเดน็ทางสงัคมศาสตรที์7มีความเสี7ยงต่ออาสาสมคัร

-ชื$อเสยีงของบุคคล/องคก์ร                  - ความคดิเหน็ทางการเมอืง/ศาสนา

-ชื$อของชมุชนที$ศกึษา                        - ความผดิปกตดิา้นจติใจ

-ความสมัพนัธท์างเพศ                        -ความผดิปกตดิา้นรา่งกาย

-การลว่งละเมดิทางเพศ                       - ยาเสพตดิ

-อตัลกัษณ์ทางเพศ                             -ภยัพบิตัิ

-อาชพีผดิกฎหมาย                             -โรคตดิต่อ/โรครา้ยแรง

-เศรษฐานะ                                      - คอรร์ปัชนั 

- ความรนุแรงในครอบครวั                    -ฯลฯ



กลุ่มเป้าหมายของการวิจยัทางสงัคมศาสตรที์;เป็นกลุ่มอ่อนแอ/
เปราะบาง

• เดก็ 

•ผูส้งูอาย ุ

•ผูต้อ้งขงั 

•ผูพ้กิาร 

•กลุม่ชายขอบ

•ผูป้ระสบภยัพบิตัิ

•อื8นๆ



หลกัจริยธรรมการวิจยัในมนุษย์

• หลกัเคารพต่อบคุคล

(Respect for persons)

• หลกัคณุประโยชน์

(Beneficence)

• หลกัยติุธรรม

(Justice)

The Belmont Report. (1979). US National Commission for the Protection of Human  Subjects of Biomedical 

and Behavioral Research.



แนวทางการพิจารณาโครงการวิจยัที;ขอการรบัรองจาก

คณะกรรมการการวิจยัในมนุษย์

Scientific Aspect

• คณุวฒุผิูว้จิยั

• การออกแบบการวจิยั

- ระเบยีบวธิวีจิยั

- วตัถุประสงค์

- การคาํนวณกลุม่ตวัอยา่ง

- สถติทิี8ใช้

- การมกีลุม่ควบคมุ



- ความพอเพยีงของสิ8งอาํนวยความสะดวกและบุคลากร

- เกณฑใ์นการถอนกลุม่ตวัอยา่งออกจากการวจิยั

- เกณฑใ์นการยตุโิครงการ

- การตดิตามงานวจิยั

- DSMB (Data and Safety Monitoring --Board)

- การรายงานผลการวจิยั

- การตพีมิพเ์พื8อการเผยแพร่



Ethical Aspect

- การออกแบบการวจิยัและการดาํเนินการการวจิยั

- ความเสี8ยงและประโยชน์ที8อาจจะไดร้บั

- การคดัเลอืกกลุม่ประชากรในการศกึษาและการสรรหาอาสาสมคัร               

- การชกัชวน ประโยชน์ทางดา้นการเงนิ และคา่ใชจ้า่ยที8ตอ้งมี

- การปกป้องอาสาสมคัรดา้นความเป็นสว่นตวัและความลบั

- กระบวนการขอคาํยนิยอม

- การพจิารณาในประเดน็ของชมุชน

- การประกนั ชดเชยความเสยีหาย/รกัษา เมื8อเกดิอนัตราย

- การรบัขอ้รอ้งเรยีนจากอาสาสมคัร                                    



ประเภทของการขอรบัรองจรยิธรรมการวจิยัในมนุษย ์

◦การขอรบัรองแบบเตม็รปูแบบ กรณ ีการวจิยัที<มกีารความเสี<ยงสงู 
เชน่ ทดสอบยา ยาสมนุไพร อาหารใหม ่ฯลฯ

◦การขอรบัรองแบบเร่งรดั กรณ ีมกีารเจาะเลอืด ถ่ายภาพ สมัภาษณ์ 
และการเกบ็ขอ้มลูที<สามารถระบุตวัผูใ้หข้อ้มลูไดท้ั @งทางตรงและ
ทางออ้ม

◦การขอรบัรองแบบยกเว้น กรณ ีศกึษาจากเอกสาร การผลติสื<อการ
เรยีนการสอน ใชแ้บบสอบถามที<ไมส่ามารถระบุตวัผูใ้หข้อ้มลูได้





ประเดน็จรยิธรรมการวจิยัในมนุษยใ์นการวจิยัเชงิคณุภาพ

วนาวลัย์ ดาตี,



การวิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative research)

•การวจิยัเชงิคณุภาพ เป็นการศกึษาปรากฎการณ์โดยมกีาร

ตคีวามหมาย คณุคา่ ความคดิเหน็ สญัญลกัษณ์ แรงจงูใจพฤตกิรรม

และอื<นๆเพื<อใหเ้ขา้ใจกลุม่คนที<ศกึษาในบรบิทของสงัคมที<แวดลอ้ม

•การวจิยัเชงิคณุภาพ เป็นการศกึษาพฤตกิรรมมนุษยเ์ฉพาะเจาะจง/

เฉพาะตวั (Private behavior study) คอื การศกึษาพฤตกิรรมมนุษยท์ี<

สามารถระบุหรอืเจาะจงตวัตนของกลุม่เป้าหมายของการศกึษาได้



การวจิยัเชงิคณุภาพมลีกัษณะสาํคญัอยู ่V ประการ (Ericson, 1986)
คอื   

e.  เป็นการวจิยัแบบมสีว่นรว่มที$นกัวจิยัตอ้งใชค้วามพยายามสงูและ
ใชร้ะยะเวลานานในการศกึษาในพืgนที$ศกึษา

h.  มกีารบนัทกึสิ$งที$เกดิขึgนในพืgนที$ศกึษาโดยการจดบนัทกึและจาก
หลกัฐานที$เป็นเอกสารอื$นๆ

j.  การวเิคราะหข์อ้มลูจากพืgนที$ศกึษา

V.  รายงานที$รวมถงึการอธบิายรายละเอยีดและการเสนอแนะ
(Erickson, F. (1986). Qualitative Methods in Research on Teaching. In M. Wittrockk (Ed.), Handbook of Research on Teaching (3rd ed., pp. 119-
161). New York: MacMillan)



ข้อเด่นของการวิจยัเชิงคณุภาพ

•เป็นการศกึษาที<เจาะลกึถงึความซบัซอ้นของ
ปรากฏการณ์ที<มผีลมาจากสิ<งแวดลอ้มและการให้
ความหมายต่อสิ<งต่างๆ ของคนในสงัคม

•สามารถเจาะลกึถงึความซบัซอ้นของเรื<องที<จะศกึษาได ้
โดยคาํนึงถงึบรบิทที<รายลอ้มอยู ่ ทั @งจากคาํพดูและการ
เขยีน ที<จะเป็นการเปิดโอกาสผูท้ี<ถกูศกึษาไดม้เีสยีงออก
สูส่งัคมภายนอกไดร้บัรู ้



•เปิดเผยสิ<งที<ไมเ่คยมใีครเคยเปิดเผยมาก่อน  

•สามารถนํามาเป็นขอ้มลูเพิ<มเตมิใหก้บันกัวจิยัที<ใชก้าร

วจิยัเชงิปรมิาณได้

•การที<ไมม่ทีศิทางแน่นอนทาํใหค้น้พบสิ<งที<ไมต่อ้งการจะ

ศกึษาไดแ้ต่เป็นประโยชน์ในทางวชิาการ  และนกัวจิยัยงั

สามารถที<จะดาํเนินการตามความสนใจไดเ้มื<อพบสิ<ง

ใหม่ๆ



ข้อด้อยของการวิจยัเชิงคณุภาพ

•แต่จะเป็นขอ้มลูที<อยูบ่นพื@นฐานของความรูส้กึและความคดิเหน็
ของนกัวจิยัได้
•อาจมอุีปสรรคจากการเขา้ถงึพื@นที<ที<จะศกึษา
•พฤตกิรรมของกลุม่เป้าหมายที<จะศกึษาอาจเปลี<ยนแปลงไป
เมื<อมผีูว้จิยัเขา้มารว่มในการปฏสิมัพนัธต่์างๆ 
•ตอ้งใชเ้วลาในการศกึษาเป็นเวลานาน
•การที<ไมม่ทีศิทางแน่นอนทาํใหอ้าจเสยีเวลากบัสิ<งที<ไมต่อ้งการ
จะศกึษาได้



ปัจจยัสาํคญัทีMจะทาํให้การวิจยัมีความน่าเชืMอถือ

•ตอ้งมวีธิเีกบ็ขอ้มลูหลายๆ แบบในการวจิยันั @น

•การตรวจสอบจากผูอ้ื<นที<เกี<ยวขอ้ง

•ใหผู้ม้สีว่นรว่มในการวจิยัรว่มตรวจสอบขอ้มลู

•การมทีมีวจิยั

•ความถกูตอ้งของขอ้มลูจะเกดิขึ@นกต่็อเมื<อการรายงาน

การวจิยัสะทอ้นความเป็นจรงิของสถานการณ์ที<ศกึษา



วิธีการในการรวบรวมข้อมลู

โดยมกีารคดัเลอืกกลุม่เป้าหมายในการศกึษาดว้ยวธิ ีเชน่ 
purposive sampling, quota sampling และ snowball 
sampling

•การสงัเกตจากภาคสนาม (Field Observations)

•การสนทนากลุม่ (Focus Groups)

•สมัภาษณ์แบบเจาะลกึ (Intensive Interviews)

•กรณศีกึษา (Case Studies)

•ฯลฯ



การวิจยัเชิงคณุภาพกบัข้อพิจารณาในแง่จริยธรรมการวิจยัในมนุษย์

“Whenever we conduct research on people, the well-being of research 
participants must be our top priority. The research question is always of 
secondary importance. This means that if a choice must be made between 
doing harm to a participant and doing harm to the research, it is the research 
that is sacrificed. Fortunately, choices of that magnitude rarely need to be 
made in qualitative research! But the principle must not be dismissed as 
irrelevant, or we can find ourselves making decisions that eventually bring us 
to the point where our work threatens to disrupt the lives of the people we are 
researching.”

Mack, N., Woodsong, C., Macqueen, K.M., Guest, G and Namey, E. (2005). Qualitative Research Methods: A Data Collector’s Field Guide. North 
Carolina, USA. pp. 8. (by Family Health International)



หลกัจริยธรรมการวิจยัในมนุษย์

• หลกัเคารพต่อบคุคล

(Respect for persons)

• หลกัคณุประโยชน์และไม่เป็นโทษ

(Beneficence)

• หลกัยติุธรรม

(Justice)

The Belmont Report. (1979). US National Commission for the Protection of Human  Subjects of Biomedical 

and Behavioral Research.



•Respect for persons requires a commitment to ensuring the autonomy 
of research participants, and, where autonomy may be diminished, to 
protect people from exploitation of their vulnerability. The dignity of all 
research participants must be respected. Adherence to this principle 
ensures that people will not be used simply as a means to achieve 
research objectives.

•Beneficence requires a commitment to minimizing the risks associated 
with research, including psychological and social risks, and maximizing 
the benefits that accrue to research participants. Researchers must 
articulate specific ways this will be achieved.



•Justice requires a commitment to ensuring a fair distribution of the risks and 

benefits resulting from research. Those who take on the burdens of research 

participation should share in the benefits of the knowledge gained. Or, to put it 

another way, the people who are expected to benefit from the knowledge should 

be the ones who are asked to participate.

•Respect for communities confers on the researcher an obligation to respect the 

values and interests of the community in research and, wherever possible, to 

protect the community from harm.

(From Mack, N., Woodsong, C., Macqueen, K.M., Guest, G and Namey, E. (2005). Qualitative Research Methods: A Data 

Collector’s Field Guide. North Carolina, USA. pp. 9. by Family Health International)



ประเดน็จรยิธรรมการวจิยัในมนุษยใ์นการวจิยัเชงิปรมิาณ

วนาวลัย์ ดาตี2



การวิจยัเชิงปริมาณ (Quantitative Research)

เป็นการหาความรู ้ความจรงิ จากขอ้มลูเชงิปรมิาณ โดยเน้นการเกบ็

รวบรวมขอ้มลูเป็นตวัเลข เชน่ จาํนวน ความถี< จากกลุม่ประชากร

หรอืกลุม่ตวัอยา่ง  มกีารนําสถติมิาใชเ้ป็นเครื<องมอืในการวเิคราะห์

ขอ้มลู  และมกีารดาํเนินการวจิยัอยา่งเป็นระบบระเบยีบ



หลกัจริยธรรมการวิจยัในมนุษย์

• หลกัเคารพต่อบคุคล

(Respect for persons)

• หลกัคณุประโยชน์และไม่เป็นโทษ

(Beneficence)

• หลกัยติุธรรม

(Justice)

The Belmont Report. (1979). US National Commission for the Protection of Human  Subjects of Biomedical 

and Behavioral Research.



•Respect for persons requires a commitment to ensuring the autonomy 
of research participants, and, where autonomy may be diminished, to 
protect people from exploitation of their vulnerability. The dignity of all 
research participants must be respected. Adherence to this principle 
ensures that people will not be used simply as a means to achieve 
research objectives.

•Beneficence requires a commitment to minimizing the risks associated 
with research, including psychological and social risks, and maximizing 
the benefits that accrue to research participants. Researchers must 
articulate specific ways this will be achieved.



•Justice requires a commitment to ensuring a fair distribution of the risks and 

benefits resulting from research. Those who take on the burdens of research 

participation should share in the benefits of the knowledge gained. Or, to put it 

another way, the people who are expected to benefit from the knowledge should 

be the ones who are asked to participate.

•Respect for communities confers on the researcher an obligation to respect the 

values and interests of the community in research and, wherever possible, to 

protect the community from harm.

(From Mack, N., Woodsong, C., Macqueen, K.M., Guest, G and Namey, E. (2005). Qualitative Research Methods: A Data 

Collector’s Field Guide. North Carolina, USA. pp. 9. by Family Health International)
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